
活動詳情請參考個別宣傳海報

家庭醫生月

(六)
 5月2日

(五)
 5月8日

月月月

(一)
 5月18日

肌力訓練運動班

藥劑師與你談三高的
藥物治療

徒手運動班

(六)
 5月16日中醫談:瞓得好,

身體好

(六)
 5月9日

營防三高 遠離醫生
(營養講座)
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