






基層醫療署推出基層醫療署推出
「乙型肝炎共同治理計劃 」「乙型肝炎共同治理計劃 」

「乙型肝炎共同治理計劃」（「乙肝
共治計劃」），及早識別社區中的慢
性乙型肝炎患者並長期跟進，以減低
他們出現肝硬化和肝癌等嚴重併發症
的風險。合資格人士屆時可到地區康
健中心／站（統稱康健中心）報名參
加計劃，以接受乙型肝炎風險評估、篩查和長期治理。 

「乙肝共治計劃」針對較高風險群組，合資格參加者為在一九八八年（初生嬰兒普及
乙型肝炎疫苗注射計劃之推出年份）或以前出生、其家庭成員（包括父母、兄弟姐妹
和子女）或性伴侶為慢性乙型肝炎患者，以及沒有確診患有慢性乙型肝炎且無相關病
徵的香港居民。參加者須先登記成為康健中心會員並同意加入醫健通。 

康健中心職員會安排合資格參加者在康健中心接受免費乙型肝炎表面抗原快速測試，
並為他們配對自選家庭醫生。快速測試結果呈陽性的參加者會獲政府資助，到所配對
的自選家庭醫生診所以共付模式接受進一步抽血化驗，以確認是否感染乙型肝炎病
毒。在一般服務流程上，若參加者首次抽血化驗結果呈陽性，家庭醫生會於六個月後
安排參加者接受第二次抽血化驗，以進一步確認。家庭醫生會在過程中根據參加者的
化驗結果及臨床情況，適時診斷參加者是否為慢性乙型肝炎患者，從而提供適切的治
療和管理。在篩查階段，參加者只須支付180元的共付額，而政府會資助家庭醫生最
多兩次診症合共136元診症費。若參加者經篩查後確認沒有患上慢性乙型肝炎，可繼
續在康健中心接受乙型肝炎相關的健康輔導及教育，建立健康生活模式。 

被診斷為患有慢性乙型肝炎的參加者，會進入治療階段，安排與「慢病共治計劃」相
同。參加者每年獲最多四次資助診症跟進，每次診症須支付由家庭醫生釐定的診症共
付額（註），政府建議的診症共付額為每次150元。政府會就每次診症資助家庭醫生
166元的診症費。治療期間亦會採用「慢病共治計劃」的同一基本藥物名單，而該藥
物名單已涵蓋治療乙型肝炎的抗病毒藥物，獲處方該等藥物的參加者無需支付任何藥
費。此外，家庭醫生可安排有臨床需要的參加者接受合適的化驗檢查服務，化驗檢查
項目清單和相關共付額與「慢病共治計劃」相同。 

為照顧弱勢社群的健康服務需要，如合資格參加者為綜合社會保障援助計劃受助人、
75歲或以上長者生活津貼受惠人，或持有有效醫療費用減免證明書，康健中心會安排
他們到18間選定的醫院管理局家庭醫學診所，接受相同的慢性乙型肝炎篩查和治療服
務，參加者在接受服務時可按相關資格獲全數豁免或部分減免費用。

市民可瀏覽「慢病共治計劃」專題網站以了解更多「乙肝共治計劃」的詳情。

註：家庭醫生於「乙肝共治計劃」的診症共付額，須與其「慢病共治計劃」的共付額水平一致。
資料來源: 醫務衞生局 Facebook 專頁
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電話 2511 6000電話 2511 6000

如何可以接受服務?如何可以接受服務?

地區資訊分享地區資訊分享

樂妍站樂妍站樂妍站專為64歲或以下女士而設，提供以預
防為本、個人化的婦女健康服務，包括﹕

專業健康評估及
個人諮詢

乳癌及子宮頸癌
篩查

免費健康教育
活動

HPV自我採樣
檢測

- 聆聽需要、度身
訂造健康管理計劃

- 政府資助、輪候
時間短，提醒定期
檢查，加倍安心

- 提供實用健康資訊，
幫助日常照顧自己

- 流程簡單、
自主、可靠的

子宮頸癌篩查選擇

樂妍站詳細資料：
港島樂妍站：柴灣康民街1號柴灣健康院2字樓 電話：2855 1333

九龍樂妍站：九龍藍田啟田道99號藍田分科診療所6字樓 電話：2855 1222

新界樂妍站：新界屯門屯利街4號1樓 電話：2851 1722

如何可以接受服務?如何可以接受服務?

歡迎25-64歲的女士們成為地區康健中心/站會員，預約「婦女健康
專屬護士診所」，按需要轉介至樂妍站接受個人化健康服務。

登記及查詢登記及查詢登記及查詢登記及查詢

北區地區康健站主中心: 上水龍琛路48號上水匯901室

電話 2511 6000電話 2511 6000

資料來源: 樂妍站Facebook 專頁

樂妍站網址
www.wws.org.hk
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腹瀉是腸胃不適的症狀之一，有時會伴隨著脹氣及噁心的情況。根據世界衞生組織(WHO)的定
義，腹瀉是指每日排便超過三次，或者大便呈稀軟水狀。急性腹瀉多持續不足十四日，常因病
毒（如諾如病毒）、細菌（如沙門氏菌）或食物中毒所致；慢性腹瀉則超過十四日，需特別留
意會否於長期腸道疾病有關。

如出現輕微急性腹瀉情形，社區藥劑師建議大家盡量避免生冷食物，以及乳製
品、高纖維、油膩等難以消化的食物。同時亦可以根據自身情況，選擇針對腹瀉
的藥物。雖然藥物或能舒緩症狀，但切忌自行長期服用，以免出現不必要的副作
用。抗生素一般須經醫生確診細菌感染時使用，胡亂使用反而增加抗藥性風險。 

以下是一些用於舒緩腹瀉症狀，且可在藥房購買的常用藥物：

註冊藥劑師黃永光先生藥劑師
敎室分享
藥劑師
敎室分享 如何改善腸胃健康？

吸附劑（如Diosmectite (蒙脫石散)）
Diosmectite類似天然黏土般作用，能吸附腸道毒素、病毒及細菌，保護腸道黏膜，形成屏障，減少
成人腸道刺激，亦可吸附腸道內氣體。一般成人服用方法為每日三包，分次沖服，可緩解病毒性腹
瀉及輕微食物中毒。延長病毒、細菌及毒素於腸道內停留時間的風險較低。 Diosmectite副作用相對
較少，適合成人及兒童。便秘是較常見的副作用。

雖然藥物或有助緩解症狀，但若出現高燒不退、大便帶血或黑便、嚴重脫水徵象、持續嘔吐無法
進食、劇烈腹痛或症狀超過48小時未改善等情況，應立即就醫或急診，以免耽誤治療，特別是嬰
幼兒、長者及慢性病患者風險更高。

布拉酵母菌（Saccharomyces boulardii）
Saccharomyces boulardii是一種具有益生菌功能的酵母菌，用於緩解腹瀉症狀，包括抗生素相關腹
瀉、感染性腹瀉及旅行者腹瀉。它透過多重機制全面保護腸道，例如產生抑制毒素酶，吸附並分解
毒素，阻斷這些毒素與腸道受體結合，減少水便及分泌性腹瀉，同時強化腸道，避免細菌入侵。它
的副作用對較少適合成人及兒童，免疫低下者請諮詢醫生。

減緩腸道蠕動藥（如Loperamide(洛哌丁胺)）
Loperamide能抑制腸道蠕動，延長大便於體內停留時間，讓水分再次吸收，從而減少排便頻率及急
迫感。一般可緩解非感染性腹瀉。如果感染性腹瀉則不建議服用，因為可能會延長病毒、細菌及毒
素於腸道內停留時間，延緩毒素排出。Loperamide可作為腹瀉的短期解決方案，未經醫生建議不應
長期使用。常見副作用可能包括便秘、頭暈和口乾等。

口服補液鹽 （Oral Rehydration Salts, ORS）
人體水分除了經尿液、汗液排出外，部分水分其實經由糞便流失，尤其腹瀉時流失的份量更會大大
增加，易致脫水。除此之外，電解質亦會一同流失，故腹瀉時建議適時補充水分與電解質。如不幸
出現嚴重脫水症狀，如精神錯亂、低血壓、無法排汗甚至昏迷等情況(兒童亦有可能出現易怒、哭泣
無淚、眼窩凹陷等情況)便應立即就醫，以免耽誤治療。世界衛生組織建議腹瀉時使用口服補液鹽，
其配方含鈉、鉀及葡萄糖等，促進腸道吸收，並同時補充水分和電解質。

滅活乳酸桿菌LB （Lactobacillus LB）
滅活乳酸桿菌LB是後生元的一種，用作快速舒緩腹瀉、敏感腸胃、腸易激綜合症等腸道問題。它透
過產生乳酸來抑制潛在致病菌的生長，同時促進腸道內的好菌增生，強化腸道黏膜屏障，並提升腸
道免疫力。由於不含活菌，滅活乳酸桿菌LB比活性益生菌更安全穩定，適合嬰幼兒、孕婦、老人及
免疫力較弱人士短期使用或日常調理，而且可與抗生素同時服用。它的常見副作用較少，但未經醫
生建議不宜長期單獨依賴。
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備註：
◇八號或以上颱風信號在早上7時前除下或改掛較低颱風訊號，中心會如常運作，原定活動亦會如

常舉行。如因當天特別情況而需調動或取消原定之活動，中心會個別通知參加者，參加者亦可留
意中心面書Facebook發放之最新消息。

◇在中心開放時間內，中心將於八號或以上颱風信號除下兩小時後開放；如在中心開放時間完結前
之三小時內方除下八號或以上颱風信號，中心當日暫停服務。

◇所有惡劣天氣下的中心開放及活動安排會以當天公佈為準。如有疑問可致電中心向職員查詢。

熱帶氣旋或暴雨情況之安排熱帶氣旋或暴雨情況之安排

北區地區康健站北區地區康健站北區地區康健站北區地區康健站 網頁實用資訊一覽網頁實用資訊一覽網頁實用資訊一覽網頁實用資訊一覽

服務
內容
服務
內容

健康
資訊
專區

健康
資訊
專區

加入
會員
加入
會員

北區社區
資源服務
機構名單

北區社區
資源服務
機構名單

網絡服務
提供者
名單

網絡服務
提供者
名單

開放
時間
開放
時間
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聯絡我們

北區地區康健站-
服務點-沙頭角

北區地區康健站- 
服務點-粉嶺牽晴間

北區地區康健站- 
服務點-粉嶺聯安街

北區地區康健站- 
服務點-打鼓嶺 


