
預防大腸癌 
實踐健康生活

多做運動

每天吃兩份水果
和

三份蔬菜

保持健康體重

向煙酒說不

資料來源:衞生署



預防大腸癌 
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參加大腸癌篩查計劃
https://www.colonscreen.gov.hk/tc/public/index.html

對象
50至75
沒有大腸癌徵狀

歲

https://www.colonscreen.gov.hk/tc/public/index.html

